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ご案内 
「人生쎅最終段階쎂썡써쎢適切쎁意思決定支援쎂係쎢指針」

 〒060−0062 札幌史中央区南２条西3丁目12−5 K2SUQAREビル8階 

☎︎ 011−272−1155 

医療쎛쎻쎬쎅決定쎂関썮썽、人生쎅最終段階쎂썡썛썽患者様本人쎅
「썴쎅人쎠썮썬」썿썛썝意思쎩支援・尊重썰쎢썪썿쎂努쎘썽썛썤쎕
썰。�

（当指針쎆厚生労働省「人生쎅最終段階쎂썡써쎢医療・쎻쎬쎅決定
쏡쏷쏅쏃쎂関썰쎢쎶쎮쏓쏳쎮쏽」쎩規範썿썮썽썛쎕썰。）�

1．基本方針�
　自宅썡쎟쎊施設等썾人生쎅最終段階쎩迎썟쎢患者썣、썴쎅人쎠썮
썛最期쎩迎썟쎠쎣쎢쎟썝、厚生労働省「人生쎅最終段階쎂썡써쎢医
療・쎻쎬쎅決定쏡쏷쏅쏃쎂関썰쎢쎶쎮쏓쏳쎮쏽」等쎅内容쎩踏쎕
썟、医療・介護・福祉等쎅쏋썗쏪썾、患者썿썴쎅家族等쎂対썮適切
쎁説明썿話썮合썛쎩行썛、患者本人쎅意思決定쎩尊重썮、医療・介
護쎩提供썰쎢썪썿쎂努쎘쎢。�

2．「人生쎅最終段階」쎅定義�
・썣쎪末期쎅쎟썝쎂、予後썣数日썢쎠長썦썿쎙2～3썢月썿予測썾썤
쎢場合�
・慢性疾患쎅急性増悪쎩繰쎡返썮、予後不良쎂陥썺썶場合�
・脳血管疾患쎅後遺症쎁쎀썾、数썢月썢쎠数年쎂썢써死쎩迎썟쎢場
合�
・認知症쎛老衰쎁쎀썾、数썢月썢쎠数年쎂썢써死쎩迎썟쎢場合�
　人生쎅最終段階썢쎆、患者쎅状態쎩踏쎕썟썽、多職種쎂썽判断썰
쎢。�

3．人生쎅最終段階쎂썡써쎢具体的쎁医療・쎻쎬쎅方針決定支援�
　（１）患者本人쎅意思썣確認出来쎢場合�
・患者本人쎂쎟쎢意思決定쎩基本썿썮、家族（쎙썮썦쎆主썶쎢介護
者）쎙関与썮쎁썣쎠、厚生労働省쎅「人生쎅最終段階쎂썡써쎢医
療・쎻쎬쎅決定쏡쏷쏅쏃쎂썡써쎢쎶쎮쏓쏳쎮쏽」쎩参考쎂、医療・
介護福祉等쎅쏋썗쏪썣協力썮、医療・介護쎅方針쎩決定썰쎢。決定
内容쎆診療録쎂分썢쎡쎛썰썦記録썰쎢。�
・時間쎅経過、心身쎅状態変化、医学的評価쎅変更、患者쎛家族쎩
取쎡巻썦環境쎅変化等쎂쎟쎡、意思쎆変化썰쎢썪썿썣썙쎢썶쎘、医
療・介護・福祉等쎅쏋썗쏪쎆、患者썣自쎠쎅意思쎩썴쎅都度示썮、

伝썟쎢썪썿썣出来쎢쎟썝쎂支援썰쎢。患者썣自쎠쎅意思쎩伝
썟쎢事썣出来쎁썦쎁쎢可能性쎙썙쎢썶쎘、썴쎅時쎅対応쎂썻
썛썽쎙予쎘家族等쎩含쎘썽話썮合썛쎩行썝。�
　（２）患者本人쎅意思썣確認出来쎁썛場合�
・家族等썣患者本人쎅意思쎩推定出来쎢場合쎂쎆、썴쎅推定
意思쎩尊重썮、患者쎂썿썺썽쎅最善썾썙쎢医療・介護쎅方針
쎩医療・介護・福祉等쎅쏋썗쏪썿썿쎙쎂慎重쎂検討썮、決定
썰쎢。�
・家族等썣患者本人쎅意思쎩推定出来쎁썛場合쎂쎆、本人쎂
썿썺썽何썣最善썾썙쎢썢쎂썻썛썽、家族等썿医療・介護・福
祉等쎅쏋썗쏪쎂쎟쎡十分쎂話썮合썛、決定썰쎢。�
・家族等썣썛쎁썛場合、쎕썶쎆家族等썣判断쎩医療・介護・
福祉等쎅쏋썗쏪쎂委쎄쎢場合쎆、患者쎂썿썺썽最善썿思쎦쎣
쎢医療・쎻쎬쎅方針쎩医療・介護・福祉等쎅쏋썗쏪썣慎重쎂
検討썮、決定썰쎢。�

4．認知症等썾自쎠썣意思決定쎩썰쎢썪썿썣困難쎁患者쎅意思
決定支援�
　障害者쎛認知症等썾、自쎠썣意思決定쎩썰쎢썪썿썣困難쎁
場合쎆、厚生労働省쎅作成썮썶「認知症쎅人쎅日常生活・社
会生活쎅썡써쎢意思決定쎶쎮쏓쏳쎮쏽」쎩参考쎂、出来쎢限
쎡患者本人쎅意思쎩尊重썮反映썮썶意思決定쎩、家族及쎊関
係者、医療・介護・福祉等쎅쏋썗쏪썣関与썮썽支援썰쎢。�

内科　消化器内科　総合内科専門医

方波見内科
KATABAMI NAIKA

事前にご相談ください。 
パンフレットと申込書をご希望の方にお渡し

しています。


